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Gripe suína: quais os sintomas e como prevenir?  
A influenza A (H1N1), mais conhecida como gripe suína, vem registrando milhares de casos ao redor do mundo e tomou as proporções de uma pandemia. A doença vem sendo causada por um vírus composto por segmentos dos genes humano, da ave e do porco. É a primeira vez que esta combinação genética ocorre. 

A gripe suína se parece com a gripe normal. O indivíduo tem dor de cabeça, dores musculares e nas juntas, ardor nos olhos, febre acima de 38ºC e início abrupto. Parte das pessoas que contraíram a doença tiveram diarréia, isso não é muito comum na gripe, mas pode acontecer, explica Celso Granato, assessor médico em Infectologia do Fleury. O contágio da gripe suína ocorre, como nas outras formas da doença, por meio de gotículas de saliva. A prevenção, segundo o infectologista, segue os mesmos cuidados indicados para evitar o contágio da gripe comum: evitar o contato muito próximo de pessoas doentes.
Confira abaixo orientações do Ministério da Saúde para a prevenção e controle de doenças de transmissão respiratória: 

.Lavar as mãos com água e sabão (depois de tossir ou espirrar; depois de usar o banheiro, antes de comer, antes de tocar os olhos, boca e nariz);

- Evitar tocar os olhos, nariz ou boca após contato com superfícies;

- Usar lenço de papel descartável;

- Proteger com lenços a boca e nariz ao tossir ou espirrar;

- Orientar para que o doente evite sair de casa enquanto estiver em período de transmissão da doença (até cinco dias após o início dos sintomas);

- Evitar aglomerações e ambientes fechados (deve-se manter os ambientes ventilados);

- É importante que o ambiente doméstico seja arejado e receba a luz solar, pois estas medidas ajudam a eliminar os possíveis agentes das infecções respiratórias;

- Cultivar hábitos saudáveis, como alimentação balanceada, ingestão de líquidos e atividade física;

- Não usar medicamentos sem  orientação médica.   
- Em caso de adoecimento, procurar assistência médica e informar história de contato com doentes e roteiro de viagens recentes a esses países;

- Não usar medicamentos sem orientação médica.

Fonte: www.fleury.com.br
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